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RECETTES

04 | Pizza Naan 05 | Pizza Savoyarde
04 | Pizza Curry Thai 06 | Focaccia Orientale
05 | Pizza Albacore 06 | Focaccia Mediterranea




|NGRI::DIENTS POUR 4 PETITES PIZZAS

Pizza Naan INDY

500g de poulet
100g de yaourt nature
. 10g de Mélange Tandoori McCormick
PREPARATION 1 aubergine
1. Coupez le poulet en lamelles, le vif pendant 3 min. Réservez. 4 pains naan
mélanger avec le yaourt et le ) 60g de sauce tomate
Mélange Tandoori. Laissez mariner 3. Etglez la sauce tomate sur les IOQg df’ mozzarella
pendant 2h. pains naan. Disposez les tranches Huile d’olive
d’aubergine, le poulet et la
2. Coupez I'aubergine en tranches mozzarella en cubes.

puis faites cuire au four a 180°C
pendant 8 min. Faites cuire le
poulet mariné dans une poéle a feu

4. Faites cuire 5 min a 180°C.

INGREDIENTS pour 1 pizza

Pizza Curry THal

100g de crevettes roses
60mI de lait de coco PREPARATION

3 tomates . - = ;
125g de mozzarella 1. Mélangez le lait de coco avec le Mélange Thailand Curry.

1 c.a.s de Thailand curry McCormick 2. Ftalez la pate et disposez les tranches de tomates et les pousses d’épinard.
Pousses d’épinards
Feuilles de coriandre

3. Ajoutez les crevettes roses décortiquées. Arrosez du mélange au lait de coco.
Garnissez de mozzarella et passez au four.

4. Ala sortie du four garnissez de quelques feuilles de coriandre.




INGREDIENTS poug 1 pizza

|ZZA RLBACORE
60g de sauce tomate

6 c.a.s de moutarde 2

2 tomates fraiches PREPARATIUN
8g de Mélange Cajun McCormick 1. Etalez la sauce tomate et la moutarde sur la pate a pizza.
50g de thon en boite
6 grosses capres
Olives noires

50g d’emmental rapé 3. Emiettez le thon sur les tomates. Parsemez les cépres, les olives et I'emmental
rapé.

4. Faites cuire 10 min a 180°C.

2. Coupez les tomates en fines rondelles et les disposer sur la pizza. Saupoudrez
de Mélange Cajun.

1. Etalez la creme fraiche semi-épaisse et répartissez I'oignon confit sur la péte.

2. Disposez les rondelles de tomates et de pomme de terre puis le reblochon
coupé en fines tranches.

3. Saupoudrez de Mélange Kebah-Gyros.
4. Faites cuire 10 min a 180°C.




1. Faites confire le poivron rouge coupé en fines lamelles dans I'huile d’olive.

2. Mélangez la viande hachée avec le Ras el Hanout et I'oignon coupé en petits
morceaux. Formez des petites boulettes et faites-les revenir dans une

sauteuse.

3. Ftalez la sauce tomate sur la pate. Ajoutez le poivron, les boulettes coupées

en deux, les olives et assaisonnez.

4. Faites cuire 10 min environ a 180°C.

INGREDIENTS pour 1 Focaccia

60g de sauce tomate

5g de Mélange Mediterrana McCormick
1 pate a focaccia

1 oignon

8 tomates cerises

12 olives noires

70g de fromage rapé

4 tranches de jambon de Parme
50g de copeaux de parmesan
Basilic frais

Focaccia MEDITERRANEA

PRrEPARATION
1. Assaisonnez la sauce tomate de Mélange Mediterrana. Etalez-la sur la pate.

2. Répartissez I'oignon coupé en rondelles tres fines, les tomates cerises coupées en
deux, puis les olives.

3. Recouvrez de fromage rapé. Enfournez 12 a 15 min a 210°C.

4. Avant de servir, disposez les tranches de jambon de Parme, parsemez de copeaux
de parmesan et de feuilles de basilic.




RECETTES

08 | Croque-monsieur Végétarien
08 | Burrito Mexicain

09 | Burger au Poulet

09 | Burger New-York

10 | Wrap Indien

10 | Piadina Primavera
11 | Burger Végétarien
11 | Avocado Burger
12 | Pita Grecque
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INGREDIENTS pour 10 ssnowicks

POUR LE BEURRE D’EPICES :
14g de Mélange Cajun McCormick
80g de beurre pommade

POUR LE MONTAGE :

20 tranches de pain de mie aux céréales
5 avocats en rondelles

180g de roquette

2 mozzarella en tranches

500ml de béchamel

CET
Tkl

Croaue-MoNSIEUR VEGETARIEN (<,

e
Ceran®

PREPARATION

1. Beurre d'épices : mixez tous les ingrédients dans le bol d’un robot pour obtenir
une préparation homogene.

2. Tartinez les tranches de pain de beurre d'épices. Placez la moitié des tranches de
pain coté beurré vers le haut, et disposez le reste des ingrédients en terminant
par une cuillére a soupe de béchamel. Fermez avec les tranches de pain restantes.

3. Faites chauffer au four a 180°C pendant 10 a 15 min.

Burrito MExicain 22

|NGREDIENTS pour 10 Burritos

900g de beeuf
400g de haricots rouges en conserve

, 5g de Mélange Portugal Piri-Piri
PREPARATION McCormick
1. Taillez le beeuf en fines lamelles et égouttez les haricots rouges. 2 poivrons rouges émincés

2. Faites sauter le beeuf puis ajoutez le Mélange Portugal Piri-Piri. Réservez.

4. Réchauffez les tortillas et garnissez-les de votre préparation. Ajoutez
I'avocat, les feuilles de laitue et I'emmental rapé.

2 oignons émincés
3 tomates en dés
3. Dans la méme poéle sautez les poivrons et les oignons pendant 3 min puis 10 galettes de blé
ajoutez les tomates et les haricots rouges. Laissez mijoter quelques 2 avocats
minutes. En fin de cuisson ajoutez les lamelles de beeuf. 10 feuilles de laitue
200g d’emmental rapé

&
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INGREDIENTS pour 10 surcers

BurGer Au PouLer

10 filets de poulet
250ml de bouillon de volaille
400g de concassée de tomate

PREPARATION 4 ¢.a.s de Mélange USA Barbecue
1. Emincez 'oignon et faites-le revenir avec de I'huile d’olive dans une McCormick
marmite pouvant aller au four. 1 c.a.c. de sel
2. Ajoutez la volaille, le bouillon, le concassé de tomate, le sel, I'Ail semoule et~ LRGN
le Mélange USA Barbecue. Couvrez et enfournez a 150°C pendant 1h30. 1 c.a.c. d'Ail semoule McCormick
Une fois cuits, effilochez les filets de poulet. 3 avocats
3. Taillez les concombres en longues lamelles et faites-les mariner dans le 1 citron
vinaigre de cidre. Coupez I'oignon en rondelles. Ajoutez le jus de citron et 300g de cpnc‘ombre .
I'avocat écrasé. Assaisonnez. 50ml de vinaigre de cidre

Sel / Poivre
10 pains burgers
Feuilles de salade

4. Faites griller les pains a burgers. Répartissez |'écrasé d’avocat sur le fond
puis garnissez du reste des ingrédients.

INGREDIENTS pour 10 ureers

BurGcer NEw YoRk
50g de Burger Smokey Fumé McCormick

125g de chou blanc PREPARATION

L2 AR TS 1. Enduisez la viande d’huile puis de Mélange Burger Smokey Fumé. Faites cuire

ggg gz ][?::]oangnea;::is au four pendant 18h a 90°C.

5g d’Ail Fumé Smokey McCormick 2. Aprés la cuisson, effilochez la viande.
2 citrons verts (jus et zeste)

3. Rapez finement le chou et les carottes. Mélangez-les a la mayonnaise,
a I'Ail Fumé, au fromage frais, au jus et zestes de citron vert. Assaisonnez.

10 pains burgers

4, Réchauffez les pains au four, composez les hamburgers.




INGREDIENTS pour 10 pers.

10g de Crushed Curry McCormick
30ml d’huile d’olive

800g de filets de poulet coupés en cubes
5 avocats mirs

250g de tomates épépinées et coupées
en dés

250¢g de laitue coupée en morceaux

200¢g de poivrons rouges grillés,
tranchés
10 tortillas

WRaP INDIEN

PREPARATION

1. Mélangez la moitié du Crushed curry avec I'huile, ajoutez le poulet, bien enrober
et laissez mariner 30 min.

2. Dans un second bol, mélangez les avocats, le reste du Crushed curry et les
tomates.

3. Chauffez le wrap sur le grill. Retirez et mettez le poulet a cuire.

4. Ftalez la purée d’avocat au centre des wraps et y déposer les poivrons rouges,
la laitue et le poulet. Roulez et servez le wrap coupé en deux.

PiADINA PRIMAVERA S8

INGREDIENTS pour 10 pianiva

100g de coulis de tomate
5g de Mélange Gusto Misto McCormick

. o= 2g de basilic
PREPARATION 10 galettes Piadina
1. Faites tiédir le coulis de tomate et incorporez le Mélange Gusto Misto 50g de parmesan
et le basilic. 100g de tomates confites
10 tranches de jambon de Parme
2. Tapissez les galettes du coulis de tomate puis garnissez-les avec le reste 200g de roquette

des ingrédients.

3. Pliez-en 2 et faites cuire les piadina dans une poéle 2 a 3 min de chaque

coté.

10ml de vinaigre balsamique
10ml d’huile d’olive




. V4 V4 QCErf 4
BURGER VEG ETARl EN {“* 6\ INGREDIENTS pour 10 Bursers
4‘\714/ 1 Kg de pommes de terre
. “‘osATA“\eee 150g de farine de pois chiche
r 15g de Curry Biryani McCormick
PreparatiON . !
Coriandre fraiche
. 1. Faites cuire les pommes de terre et réalisez un écrasé. Ajoutez la farine Jus d’un citron
de pois chiche, le Curry Biryani, les feuilles de coriandre et le jus de citron. 15¢l d’eau
Incorporez I'eau afin de réaliser une pate. Divisez I'appareil en 10 et formez 4 oignons
. des galettes. 30ml d’huile d’olive
. - ) ) . ) ) 20g de sucre
2. Epluchez et émincez les oignons, les cuire avec I'huile d'olive sans coloration. 60m| de vinaigre balsamique
. Ajoutez ensuite le sucre et le vinaigre, mélangez et faites cuire a feu doux. 10 feuilles de laitue
) ) . 4 tomates
3. Faites cuire les galettes dans une huile bien chaude. 10 pains burgers
. 4. Recouvrez les pains du confit d’oignon puis composez les hamburgers.

INGREDIENTS pour 10 Bursers

Avocapo BURGER

35¢ de Paprika Fumé McCormick
2 oignons émincés =
2 petits poivrons rouges émincés PREPARATIUN
5 avocats 1. Mélangez la viande hachée avec le Paprika Fumé et formez des steaks.
10 pains burgers

300ml de sauce barbecue

2. Faites griller les steaks.

3. Faites revenir les oignons et les poivrons jusqu’a ce qu'ils soient tendres
et légerement dorés.

4. Déposez les steaks, les oignons, les poivrons grillés et I'avocat coupé en morceaux
sur les pains a hamburgers. Assaisonnez d’une sauce barbecue.




.

INGREDIENTS pour 10 Pimss

5¢ de Mélange Kehab-Byros McCormick P ITA G R E c Q U E

150g de yaourt nature
1 c.a.c de tahini PREPARATION

2g de menthe .
g 1. Mélangez le Mélange Kebah-Gyros avec le yaourt nature, le tahini, la menthe

Huile d’olive e ;
10 pains pitas et I'huile d'olive. Assaisonnez.

250g de Feta 2. Répartissez la creme épicée sur les pains pitas et déposez-y la feuille de laitue, le

2 concombres : jambon, les tomates, les concombres, les oignons, la feta et les olives.
10 tranches de jambon de dinde

20 olives noires dénoyautées
200g de tomates coupées en dés
150g d’oignons émincés

10 feuilles de laitue




Salade de Beeuf a la Thailandaise

Salade Brésilienne



1. Rincez le quinoa, et faites-le cuire 15 min avec 2 fois son volume d’eau
bouillante. Salez a mi-cuisson.

2. Une fois cuit, rincez le quinoa sous I'eau froide, égouttez-le, puis versez dans un
saladier. Arrosez de jus de citron, ajoutez le zeste, le Mélange Tex Mex et tous
les légumes coupés en dés. Mélangez.

3. Avant de servir, arrosez d'un filet d’huile d’olive.

1. Mélangez tous les éléments de la marinade, ajoutez les tranches de steak
et laissez mariner pendant 30 min au frais.

2. Taillez le concombre en cubes et les oignons tres finement. Blanchissez les
petits pois et mélangez tous les éléments de la salade. Puis disposez-les
dans les assiettes.

3. Faites cuire les steaks rapidement dans une poéle trés chaude. Lorsqu'ils
sont cuits a votre godit, émincez-les finement et disposez-les sur la salade.
Utilisez le reste de la marinade pour assaisonner la salade.




16 | Beignets de Légumes a I'Indienne 171 Dipp Zaatar

161 Sauce a dipper : Moutabel 18 | Frites de patates douces

17 | Samoussas chévre Zaatar



INGREDIENTS pour 10 Pers.

5 aubergines

BEIGNETS DE LEGUMES A L'INDIENNE
PREPARATION gg?;ﬁﬁ?es

1. Mélangez la farine, I'eau et les ceufs. Assaisonnez avec le sel, I'Indian Curry 600g de farine de blé
et le Gingembre moulu. Ajoutez quelques feuilles de coriandre a la pate et 4 eufs
laissez reposer 1h au frais. 800ml d’eau

24g de Indian Curry McCormick
5g de Gingembre moulu McCormick
3. Dans un bain d’huile  180°C, plongez les tranches de légumes dans la pate Feuilles de coriandre fraiche

a beignet au fur et @ mesure. Sel et huile de friture

2. Taillez les Iégumes en rondelles d’environ 1 cm.

4, Débarrassez sur un papier absorbant et salez légerement.

5. Servez avec une sauce yaourt et menthe fraiche.

FII\T
.

<~

A DIPPER

el Ll SAUCE A DIPPER : MouTaABEL

6g d’Ail en poudre McCormick
1 jus de citron

S

2 c.a.s de yaourt a la grecque PREPARAHON

3 c.a.s de tahini 1. Préchauffez votre four a 200°C. Lavez et piquez les aubergines. Faites-les cuire
2g de Paprika Fumé McCormick pendant 30 min, retournez-les & mi-cuisson. Laissez refroidir.

2. Epluchez les aubergines. Mixez-les avec IAil en poudre, le jus de citron, le yaourt
et le tahini.

3. Parsemez de persil, de Paprika Fumé et d’huile d'olive. Servez frais.

EEEEEEER

[ N |



1. Mélangez le fromage de chevre avec le miel et le Zaatar puis assaisonnez.

2. Répartissez la garniture dans des feuilles de brick coupées en 2. Effectuez le
pliage puis badigeonnez d’huile d'olive.

3. Colorez a la poéle ou enfournez 10 min a 200°C.

1. Mélangez les yaourts avec du jus de citron vert, de I'ail haché et du Zaatar.

2. Assaisonnez a votre goiit.



1. Epluchez les patates douces, lavez-les et coupez-les en batonnets.

2. Enrobez-les d’huile d’olive, de sel et du Mélange Chiptole fumé.

3. Répartissez sur une plaque de cuisson et faites cuire au four a 210°C pendant
30/35 min.



RECETTES

20 | Cookies aux Pépites Choco-fraise 20 | Energy Balls



INGREDIENTS pour 20 coories

115g de beurre

1 gousse de Vanille RFA Vahiné
160g de sucre brun

3g de fleur de sel

Cookies aux PEPITES
CHoco-FRraise

PREPARATION L et enter (608

1. Laissez ramollir le beurre. Retirer les graines de la gousse de vanille 170g de farine blanche
et mélangez-les au beurre avec le sucre. Ajoutez la fleur de sel et I'ceuf, 50g de noisettes concassées
mélangez. 50g de morceaux de chocolat au lait

2. Ajoutez la farine a travers un tamis. L0t LS R LD T

3. Mélangez les noisettes, les morceaux de chocolat et les Pépites Choco
fraise a la pate.

4. Formez des boules de 2 cm de diamétre, déposez-les sur une plaque de
cuisson.

5. Faites cuire 9 a 10 min a 180°C.

_‘-_

INGREDIENTS pour env. 20 picces

ENERGY BALLS

250¢g de dattes dénoyautées

50g de cacao en poudre PREPARATlUN
Noix de coco rapée -

Gr:;nes de sés:me doré 1. Faites tremper les amandes dans I'eau pendant 2 a 3h.

Pépites Caramélisées Vahiné 2. Versez les dattes, les amandes et le cacao dans un mixeur. Mixez jusqu'a I'obtention
d’une pate homogene.

3. Prélevez un peu de pate avec une cuillere, puis roulez la boule entre vos mains.

4. Roulez les boules dans I'ingrédient de votre choix : noix de coco rapée, graines de
sésame, Pépites Caramélisées.

5. Réservez au frais.

DESSERTS
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|
B et GTN- | pops | PORTIONS/ | coerre
CODE BOITES
. Ail fumé smokey 901538107 300g / P9
Biryani 901443898 280g 50 P11
. Burger Smokey Fumé 901347743 320g 100 P9
. Cajun 513660 220g 125 P5/P8
Crushed Curry 901581869 260g 100 P10
. Gusto Misto 871414 200g 130 P10
Indian curry 856032 260g 130 P16
. Kebab-Gyros 890772 240g 125 P5/P12
. Mediterrana 900842349 240g 140 P6
Mélange chipotle fumé 901604490 270g / P18
. Paprika fumé 901538108 230g / P11/P16
Portugal Piri-Piri 856029 250g 200 P8
. Ras el Hanout 860610 215g 180 P6
. Tandoori 879890 240g 125 P4
Tex mex 871415 185¢g 120 P14
. Thailand curry 856033 2758 140 P4
Thailand 7-Spices 856031 300g 140 P14
. USA Barbecue 901141263 370g 300 P9
. Zaatar 901604491 180g 67 P17
|
|
B FOODSERVICE SN poips | RecETTES
CODE
. Gousse de Vanille RFA 901589740 90g P20
Pépites Caramélisées 514920 540g P20
. Pépites Choco-Fraise 901566172 600g P20
|
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